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Newsletter 01/2013  
 
Liebe Freundinnen und Freunde,  
Liebe Spenderinnen und Spender, 
 
ein ereignisreiches und forderndes Jahr 2023 
geht zu Ende.  
 
Obwohl die Lage im Norden Kenias weiterhin 
mehr als prekär ist, erreichen uns immer 
wieder hoffnungsvolle Nachrichten.  
 
Für diese Nachrichten lohnt es sich auch die 
kleinsten Beträge zu sammeln und 
weiterzugeben. Denn: Bildung fördert 
Zukunft. Und: Wir leisten mit Ihrer 
Unterstützung wertvolle und nachhaltige 
Hilfe zur Selbsthilfe. 
 
Jeder einzelne Hoffnungsschimmer, jede 
kleine und große Erfolgsgeschichte sorgt 
dafür, dass wir mit Energie weitermachen.  
 
Deshalb berichten wir in diesem Newsletter 
von der Erfolgsgeschichte von Phinius und der 
Hoffnungsgeschichte von Pamela und ihrer 
Familie. 
 
Wir danken Ihnen und Euch für eure 
Unterstützung. Mehrmals kamen binnen 
weniger Stunden Beträge für Menschen in 
Not zusammen – das macht mich dankbar und 
gleichzeitig demütig vor dem guten Leben, 
das wir in Deutschland und Europa nach wie 
vor genießen dürfen 
 
 
Beste Grüße  
 
Katrin Heeskens 

1.Vorsitzende 

 
 
 

 
 
 
Vom körperlich benachteiligten Jungen zum 
selbstbewussten jungen Mann 
 
Phinius kennen wir seit unserer Zeit in Isiolo, 
seitdem begleiten wir ihn auf seinem Weg. 
Wir sind tief beeindruckt, was aus dem 
körperlich benachteiligten Jungen von damals 
geworden ist.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Phinius mit Philipp im Dezember 2010 

 
Spender haben Phinius zunächst die 
Sekundarschule ermöglicht und danach eine 
Ausbildung zum Elektriker über 3 Jahre am 
College.  
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Die Erfolgsgeschichte von Phinius 
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Phinius an seiner Graduationfeier 2023 

 
Er arbeitet nun als selbständiger Elektriker 
und unterstützt außerdem die Tuamini-Kids 
im Programm mit Rat und Tat und seiner 
liebevoll-humorvollen Art. 
 
Phinius liebte schon immer Tiere und die 
Landwirtschaft. Dank Spenden konnten wir 
ihn bei einer Geschäftsidee unterstützen, die 
nun die ersten Früchte trägt: Ein Brutkasten 
für Eier aus dem nun die ersten Küken 
schlüpfen, die wiederum Eier und Fleisch für 
andere liefern: 
 

 

Phinius hat sich dadurch eine kleine 
Hühnerzucht aufgebaut, die seinen 
Lebensunterhalt und den seiner Familie 
nachhaltiger sichert als die 
Gelegenheitsaufträge als Elektriker. Zudem 
unterstützt er andere Tumaini-Familien, 
ebenfalls Kücken aufzuziehen damit auch 
diese etwas Geld damit verdienen können. 
 

 
 

 
 
 
Von der missbrauchten Frau zum Rollenbild 
für ihre Kinder  
 
Pamela ist eine Frau, die wie so viele Frauen 
in Kenia in einer Beziehung lebte, die von 
Alkohol und Missbrauch geprägt ist. Wichtig 
ist zu wissen, dass es in Kenia keinerlei 
Sozialhilfesystem gibt und auch keine 
Beratungsstellen oder Frauenhäuser, an die 
man sich wenden kann. 
 

Die Hoffnungsgeschichte von Pamela 
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Pamela und ihre Kinder vor dem Schuppen, in dem sie 
ohne Wasser und Toiletten-Zugang wohnten und der 
kein dichtes Dach hat. 
 
Sie hat 5 Kinder und ist selbst HIV-positiv. 
Trotzdem oder gerade deshalb nimmt sie 
allen Mut zusammen und flüchtete mit ihren 
Kindern nach Isiolo. Dort lebte sie zunächst im 
Slum und wurde von unserer Freundin Mama 
Winnie im Rahmen des HIV-Programms 
gefunden. Mama Winnie wendete sich an uns, 
mit der Bitte um Unterstützung für Pamela 
und ihre Kinder.  
 
Dank schnell entschlossener Spender kam 
innerhalb weniger Stunden der Betrag für 
Matratzen, Decken und je einem Satz 
Kleidung zusammen.  
 
Inzwischen wohnt Pamela auf einem kleinen 
Compound in Isiolo mit ihren Kindern unter 
einem eigenen (dichten) Dach, mit Zugang zu 
einem Wasseranschluss und Gemeinschafts-
toiletten.  
Unsere Freundin und Koordinatorin in Isiolo 
Martha begleitet und unterstützt Pamela.  
 
Wir sind stolz auf diese helfende Tumaini-
Community vor Ort – und hier bei uns!  

Wir konnten bereits einen Dauerspender für 
die Familie und den Schulbesuch der Kinder 
finden. 

 
Oben links die Toiletten, oben rechts das Zimmer der 
Familie. Unten nach dem Einkauf der Matratzen. (Das 
Steinhaus gehört dem Vermieter des Holzhauses) 
 
Einen zweiten Dauerspender suchen wir 
noch. Wenden Sie sich gerne an mich, wenn 
Sie Pamela und ihre Kinder dauerhaft 
unterstützen möchten! 
 

 

 

 

 
Mit einem herzlichen Dankeschön an alle für 
die Unterstützung im Jahr 2023 möchte ich 
diesen Newsletter schließen. 
DANKE. DANKE. DANKE. DANKE. 
 
Wir wünschen Ihnen und Euch eine gute und 
friedliche Weihnachtszeit und für das neue 
Jahr Gesundheit und alles Gute!  
 
Besuchen Sie gerne unsere Website  
http://www.tumaini-isiolo.de 
Leiten Sie diesen Newsletter gerne an Ihre 
Freunde und Bekannten weiter! 

Dankeschön 

http://www.tumaini-isiolo.de/

